


1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка

Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов,
играет уровень развития познавательных процессов: внимания, восприятия, воображения,
памяти, мышления.

Занятия по этой программе в равной степени важны как для обучающихся
с возрастной нормой, так и для школьников, требующих специальной коррекционной
работы, поскольку их отставание в развитии и, как следствие, пониженная успеваемость в
большинстве случаев оказываются связанными именно с недостаточным развитием базовых
психических функций.

Занятия, специфически направленные на развитие базовых психических функций
детей приобретают особую значимость в младшем школьном возрасте, причина тому -
психофизиологические особенности младших школьников, а именно то обстоятельство, что
в 7–10-летнем возрасте наиболее интенсивно протекает и, по существу, завершается
физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, именно на этом
этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную
сферы ребенка.

Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна программы
Настоящая программа обращена к актуальной проблеме стимулирования и

актуализации процесса развития познавательной сферы обучающихся начальной школы. В
жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, писать, решать,
слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, выделять главное, решать
проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и сотрудничать и т.д.
Хорошее внимание, память - важнейшее условие успешного школьного обучения. Часто
бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок испытывает затруднения при
выполнении заданий на логическое мышление. Всё говорит о том, что у ученика
недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, логическое
мышление, зрительное и слуховое восприятие, память. Поэтому важно сформировать у
ребёнка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать и
выделять существенные признаки предметов, развивать познавательную активность.
Преобразование познавательной сферы, происходящее в младшем школьном возрасте, имеет
важное значение для дальнейшего полноценного развития.

Главной особенностью развития когнитивной сферы детей младшего школьного
возраста является переход познавательных психических процессов ребёнка на более высокий
уровень. Это выражается в более произвольном характере протекания большинства
психических процессов (восприятие, внимание, память, представления), а также в
формировании у ребёнка абстрактно-логических форм мышления и обучения его
письменной речи. С помощью этих параметров можно делать прогнозы в отношении
дальнейшего обучения ребёнка и его успехов в школе. Таким образом, одним из важнейших
направлений работы с детьми младшего школьного возраста является развитие
познавательной сферы.

Актуальность данной темы заключается и в том, что в современное время дети учатся
по развивающим технологиям, где логическое мышление является основой. С начала
обучения мышление выдвигается в центр психического развития. Многочисленные
наблюдения педагогов, исследования психологов убедительно показали, что ребенок, не
научившийся учиться, не овладевший приёмами мыслительной деятельности в начальных
классах школы, в средних классах обычно переходит в разряд неуспевающих. Одним из
важных направлений в решении этой задачи выступает создание в начальных классах
условий, обеспечивающих полноценное умственное развитие детей, связанное с
формированием устойчивых познавательных интересов, умений и навыков мыслительной



деятельности, качества ума, творческой инициативы и самостоятельности в поисках
способов решения задач. Однако такие условия обеспечиваются в начальном обучении пока
не в полной мере, поскольку всё ещё распространённым приёмом в практике преподавания
является организация учителем действий учащихся по образцу: излишне часто учителя
предлагают детям упражнения тренировочного типа, основанные на подражании и не
требующие проявления выдумки и инициативы. Работа учителя по преодолению трудностей
обучения учащихся малоэффективна и по причине использования традиционных способов
работы со слабоуспевающими: учитель проводит дополнительные занятия, состоящие в
основном в повторении и дополнительном разъяснении учебного материала. Подобные
занятия требуют большой затраты времени, усилий учителя и чаще всего не дают желаемого
результата. Логическое мышление не является врождённым, поэтому его можно и нужно
развивать. Решение нестандартных задач в начальной школе как раз и представляет собой
один из приёмов развития мышления. Состояние умственного развития, его уровень не есть
нечто неизменное, его можно улучшить. Программа «Успешный школьник» может
применяться в условиях психологического центра в групповой работе.

Нормативным обеспечением рабочей программы являются следующие документы:
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в

РФ»,
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

(утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155),
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций"»,
 Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
образования.

 - Конституция РФ, ст. 43, 72.
 - Конвенция о правах ребенка (1989 г.)


1.2 Цели и задачи реализации программы

Цель: диагностика, развитие и коррекция обще интеллектуальных умений младших
школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного
материала, повышение уровня обучаемости детей средствами комплексно разработанных
заданий учебно-методического комплекта «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения».

Задачи:
Обучающие:
- формирование обще интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения,
выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);
- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их
способностей.
Развивающие:
- формирование и развитие логического мышления;
- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.);
- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой
памяти);
- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение
копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным
указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований);



- развитие речи и словарного запаса учащихся;
- развитие быстроты реакции.
Воспитательные:
- формирование положительной мотивации к учению.
- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим
качествам;
- формирование умения работать в группе.
Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально - личностно
деятельного развития младших школьников.

1.3 Принципы обучения и развития детей младшего школьного возраста
При отборе содержания и его организации определились основные принципы коррекционно-
развивающей работы:
- принцип научности;
- принцип комплексности (организация воздействия на различных
уровнях социального пространства, семьи и личности);
- принцип системности;
- принцип последовательности;
- принцип адресности, дифференцированность (учет индивидуальных
характеристик);
- принцип личной заинтересованности и ответственности участников;
- принцип максимальной активности личности.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста
Младшим школьным возрастом принято называть детей примерно от 7 до 10 лет, что как

раз соответствует годам обучения в начальных классах. Происходит перестройка многих
систем организма, которая накладывает отпечаток на психическом развитии. Более того,
ребенок приобретает новый социальный статус — он становится учеником. Ведущей и
основной деятельностью для школьника становится учение, а обязанностью — учиться и
приобретать новые знания. Учение — это нелёгкий труд, который требует желания,
дисциплины, организованности, волевых усилий от ребенка.

Учебная деятельность в начальных классах, прежде всего, стимулирует развитие
основных психических процессов.

С началом школьного обучения мышление выдвигается в центр сознательной
деятельности ребенка. Развитие словесно-логического, рассуждающего мышления, которое
происходит в ходе усвоения знаний, перестраивает все другие познавательные процессы:
«память в этом возрасте становится мыслящей, а восприятие — думающим»

В начале младшего школьного возраста восприятие недостаточно дифференцированно.
Из-за этого ребёнок может иногда путать похожие по написанию буквы и цифры (например,
9 и 6 или буквы Я и R). Но, в основном, когда ребенок рассматривает предметы и рисунки,
им выделяются наиболее яркие, «бросающиеся в глаза» свойства — в основном, цвет, форма
и величина. Учебная деятельность стимулирует так же и развитие памяти. Усиливается роль
смыслового, словесно-логического запоминания и развивается возможность сознательно
управлять своей памятью, регулировать её. У школьников в начальной школе более развита
наглядно-образная память, чем словесно-логическая. Они быстрее и лучше запоминают и
сохраняют в памяти яркие события, конкретные сведения, лица, предметы, незабываемые
факты, чем определения, описания, объяснения. Младшие школьники склонны к
механическому запоминанию без осознания смысловых связей. Что касается внимания, оно
становится произвольным лишь к концу младшего школьного возраста. Довольно долго,
основным остаётся непроизвольное внимание детей. Объём и устойчивость,
переключаемость и концентрация произвольного внимания к 4 классу школы у детей почти
такие же, как у взрослого человека. Младший школьный возраст имеет огромное значение



для развития мыслительных действий и приемов: обобщения, сравнения, выделения
существенных и несущественных признаков, определения понятия, выделения следствия и
причин. Несформированность полноценной мыслительной деятельности приводит к тому,
что знания, которые усваивает ребёнок, оказываются фрагментарными, а порой и просто
ошибочными. Это осложняет процесс обучения и снижает его эффективность. Период
начального школьного обучения наиболее активно развивается мышление, в особенности
словесно-логическое. То есть, мышление становится доминирующей функцией в младшем
школьном возрасте. Таким образом, остро стоит проблема типологизации трудностей, а
также нахождения методов коррекции имеющихся проблем.

Первая группа трудностей связана с недостатками формирования
сложных по структуре и многоуровневых по организации двигательных навыков письма и
чтения (нестабильность графических форм, отсутствие связных движений при письме,
низким уровнем понимания читаемого, очень медленный темп и т.п.).

Конкретными недостатками развития психомоторной сферы являются:
несформированность зрительнодвигательных координаций, недостаточный уровень
дифференцированности мышечных усилий руки, недостатки в развитии микромоторики,
смешивание близких по акустическим или артикуляционным признакам букв, затруднение
осуществления синтеза смысловых единиц текста.

Вторая группа трудностей обусловлена особенностями формирования
когнитивного компонента навыков письма, чтения и вычислительных
умений. Основные проявления трудностей, вызванной данной причиной, состоят в
следующем: замена букв, близких по акустическим или артикуляционным признакам,
пропуски букв, недописывание слов и предложений, трудности понимания слов, незнание
отношений между смежными числами, трудности перехода из конкретного плана в
абстрактный план, неумение решать задачи. Конкретными причинами, лежащими в основе
этой группы трудностей, могут быть названы следующие: несформированность
пространственных представлений, недостатки в развитии процессов звукобуквенного
анализа и синтеза, недостатки фонетико-фонематического восприятия, недостатки в
развитии познавательных процессов. Недостаточность развития мыслительной
деятельности учеников в целом проявляется в искажениях смысла слов, непонимании
переносного смысла слов и фраз, в склонности к дословному пересказу текста, в
затруднениях при употреблении заглавной буквы, неумении выделить существенное и др.
Недостаточное развитие мыслительной деятельности у младших школьников приводит к
тому, что они испытывают трудности в формулировании правила на основе анализа
нескольких примеров, плохо запоминают схемы рассуждения при решении типовых задач. В
основе этих затруднений лежит недостаточность такой мыслительной операции, как
обобщение. Недостаточность операции абстрагирования проявляется в
трудностях при переходе из конкретного в абстрактный план действия. При овладении
математическим материалом существенное значение приобретает умение сравнивать. У
слабоуспевающих школьников такое умение часто не характеризуется обобщенностью:
ученик умеет сравнивать предметы, но не умеет сравнивать математические выражения, не
умеет при сравнивании устанавливать взаимно-однозначные соответствия. Операция
сравнения лежит в основе классификации явлений и их систематизации; на основе сравнения
формируются понятия равенства и неравенства, понятия о
геометрических фигурах и др. Определенные трудности при усвоении учебного материала
создают возрастные особенности мыслительной деятельности младших школьников:
- конкретность мышления (она затрудняет понимание школьником
переносного значения слов и словосочетаний, пословиц, аллегорий; математического
содержания задачи в связи с сосредоточенностью на ее сюжетной стороне);
- синкретичностъ мышления (отсутствие необходимого и достаточного
анализа всех данных, что приводит к неправильным умозаключениям и ошибочным
решениям задач;



- недостаточная обобщенность мышления (обусловливает затруднения
при образовании понятий, которые основываются на выделении существенных признаков в
учебном материале;

- однолинейность мышления (т.е. прикованность к какой-либо одной
стороне рассматриваемого предмета или ситуации, неумение видеть и удерживать в
сознании одновременно разные стороны, различные признаки одного и того же предмета,
неумение оперировать одновременно всеми нужными для решения задачи данными,
обусловливает решение задачи только одним способом);

- инертность мыслительной деятельности (приводит к образованию
шаблонов мышления, к стереотипности действий, несмотря на изменение условий;

- может затруднять переход от прямого способа действий к
обратному;

- проявляться в трудностях при переводе из одной формы в другую, например, из
буквенной формы в цифровую).

Недостатки в развитии памяти могут проявляться в нечетком знании
всех букв алфавита, в плохом запоминании прозы и стихотворений, ограниченном словарном
запасе, плохом запоминании слухо-зрительно-двигательных образов отдельных букв и слов,
неточном запоминании различных формулировок (правил правописания, законов,
последовательности выполнения заданий и др.) Недостаточное развитие у ученика процессов
произвольного внимания является причиной многих видов трудностей при обучении
русскому языку и чтению: недописывания слов и предложений, лишних вставок букв,
пропусков букв при списывании, перестановок слогов в словах, при чтении «потеря» строки,
повторное считывание той же строчки и др.

Третья группа трудностей связана с недостатками в формировании регуляторного
компонента навыков письма, чтения и вычислительных умений. Конкретная
психологическая причина, лежащая в основе этой группы трудностей, состоит в
несформированности процессов самоконтроля и саморегуляции. Следствиями
недостаточности процессов самоконтроля и саморегуляции могут быть: неумение
обнаруживать свои ошибки, выполнение требований учителя не в полном объеме. Принято
считать несколько уровней сформированности действия самоконтроля.

Первый уровень – отсутствие контроля. Совершаемые учеником действия и операции
никак не контролируются, часто оказываются неверными, ошибки, которые допускает
ученик, не замечаются и не исправляются. Такие ошибки допускаются и при решении уже
известных задач. Обучающийся не умеет исправлять ошибку ни самостоятельно, ни по
просьбе учителя. Неоднократно повторяет одни и те же ошибки после их исправления
учителем. Не может объяснить, почему действие надо совершать именно так, а не иначе.
Ошибок, допущенных другими учениками, так же не замечает. Обращает внимание лишь на
нарушение внешних требований («грязно», «загнуты углы»). Обучающийся с таким уровнем
самоконтроля обычно действует хаотично, не придерживаясь никакого плана проверки и не
соотнося свои действия ни с какой схемой.

Второй уровень – контроль на уровне непроизвольного внимания.
Контроль выполняется неустойчиво и неосознанно. В его основе лежит неосознаваемая ил
плохо осознаваемая учеником схема действия, которая зафиксировалась в его
непроизвольной памяти за счет многократного выполнения одного и того же действия.
Контроль же в форме специального целенаправленного действия по соотнесению
выполняемого учеником процесса решения задачи с усвоенной им схемой действия
отсутствует. Ученик действует импульсивно, хаотично, но за счет непроизвольного
запоминания схемы и непроизвольного внимания как бы предугадывает направление
правильных действий, однако не может объяснить, почему следует делать именно так, а не
иначе, легко отказывается от своего решения. Хорошо знакомые действия может совершать
безошибочно, а если допустит ошибку, может обнаружить ее самостоятельно или по просьбе
учителя, однако делает это не систематически. Не может объяснить ни саму ошибку,



ни правильный вариант, дает лишь формальные ответы типа: «так неправильно». Что
касается новых, недостаточно хорошо усвоенных действий, то ошибки в них допускаются
часто, и при этом не замечаются и не исправляются.

Третий уровень – потенциальный контроль на уровне произвольного внимания.
Выполняя новое задание, ученик может допустить ошибку, однако, если учитель просит его
проверить свои действия или найти и исправить ошибку, ученик, как правило, находит ее и
исправляет и может при этом объяснить свои действия. Вводимые учителем схемы действия
осознает и может сличать с ними собственный процесс решения задачи, хотя делает это не
всегда, особенно при выполнении новых действий. Выполнив действие без осознаваемого
контроля, тут же по просьбе учителя может проконтролировать его ретроспективно и в
случае необходимости внести соответствующие исправления. Как самостоятельное
целенаправленное действие, контроль такому ученику доступен и может выполняться, но
приходит это преимущественно только после окончания действия по просьбе учителя.
Одновременно совершать новое действие и соотносить его со схемой ребенок затрудняется.
Что касается хорошо освоенных или неоднократно повторенных действий, то в них ребенок
почти не допускает ошибок, а если допустит, может самостоятельно найти и исправить. Во
всех случаях, исправляя ошибку, ребенок может обосновать свои действия, ссылаясь на
усвоенную и осознаваемую схему действия.

Четвертый уровень – актуальный контроль на уровне произвольного
внимания. В процессе выполнения действия ученик ориентируется на хорошо осознанную и
усвоенную им обобщенную схему действия и успешно соотносит с ней процесс решения
задачи. Это приводит к тому, что действия выполняются, как правило, безошибочно.
Допущенные ошибки обнаруживаются и исправляются самостоятельно, причем случаи
повторения одних и тех же ошибок крайне редки. Может правильно объяснить свои действия.
Может безошибочно решать большое число разнообразных задач, построенных на основе
одного и того же способа действия, умело соотнося их с усвоенной схемой. Осознанно
контролирует действия других учеников при совместном выполнении заданий. Однако,
столкнувшись с новой задачей или изменением условий действия, требующими внесения
корректив в саму схему действия, ученик оказывается беспомощным и не может отступить
от заданной схемы. Другими словами, ученик может успешно контролировать не только итог,
но и процесс выполнения действий и по ходу его выполнения сверять совершаемые действия
с готовой наличной схемой, однако проконтролировать соответствие самой схемы действий
имеющимся новым условиям он не может.

Пятый уровень – потенциальный рефлексивный контроль. Столкнувшись с новой задачей,
внешне похожей на решавшиеся ранее, ученик точно выполняет учебные действия в
соответствии с прежней схемой, не замечая того, что схема оказывается неадекватной новым
условиям. Допущенные ошибки может обнаружить с помощью учителя и, отвечая на
его наводящие вопросы, может объяснить их источник – несоответствие примененного
действия новым условиям задачи. Обычно после этого ученик пытается исправить свои
действия, перестроить применяемый способ, тем не менее, это ему удается сделать только с
помощью учителя. Под руководством учителя может переходить к выделению принципов
построения плана действий соответствующего типа, т.е. устанавливать соотношение между
основаниями выбора и построения способов действия и их обобщенных схем в зависимости
от изменения условий. Задания, соответствующие применяемой схеме действия, как
знакомые ему, так и незнакомые, выполняет регулярно и безошибочно, контролируя свои
действия непосредственно в процессе выполнения. Уверенно отстаивает результат своих
действий, обосновывая его анализом примененных способов.

Шестой уровень – актуальный рефлексивный контроль. Решая новую
задачу, внешне похожую на решаемые ранее, ученик может самостоятельно
обнаружить ошибки, возникающие из-за несоответствия применяемого им
обобщенного способа действия (или схемы) новым условиям задачи и в связи с этим
самостоятельно вносить коррективы в применяемую схему действия за счет поиска и



выявления еще более общих оснований действия, т.е. принципов его построения. Другими
словами, ученик умеет контролировать не только соответствие выполняемых действий
обобщенной их схеме, но и соответствие самой обобщенной схеме изменившимся условиям
задачи.
Таким образом, уровень развития регуляторного компонента непосредственно влияет на
степень усвоения образовательной программы.

1.5 Особенности организации коррекционного педагогического процесса

Данная программа построена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
нормотипичных детей. Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную
часть, основную и заключительную.

Задача вводной части – направлена на тренировку элементарных мыслительных
операций, на активизацию мыслительной деятельности, на создание у учащихся
определённого положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение
знаний невозможно.

Задача основной части – коррекция и развитие познавательных процессов проводится
«Развивающие задания, тесты, игры, упражнения». Продолжительность основной части – 35
минут.

Задача заключительной части занятия состоит в подведении итогов и в самооценивании
учащихся. В конце каждого занятия предлагается таблица для оценки выполненных заданий.
Детям следует закрасить прямоугольники. Если ученик считает, что выполнил задание
правильно, то он закрашивает прямоугольник зелёным цветом. Если сомневается в
правильности решения – красным. При оценивании занятия дефектологом: задание
выполнено верно – прямоугольник также закрашивается зелёным, если допущена ошибка –
красным. Ребёнок самостоятельно ищет свои ошибки, или дефектолог объясняет, в чём они
заключаются. Так формируются навыки контроля и самоконтроля, которые делают ученика
субъектом учебной деятельности. Чем чаще учащийся занимается самооценкой, тем
увереннее он становится субъектом обучения. Ребёнок самостоятельно ищет в своей работе
ошибки, или педагог объясняет, в чём они заключаются. В конце пособия даны ответы к
заданиям. Сверяя свои действия или конечный результат своей работы с эталоном,
ребенок учится оценивать свою деятельность. Продолжительность заключительной части –
5-10 минут.

Занятия по коррекции и развитию когнитивных процессов могут быть эффективными
только при условии их систематического проведения (2 раза в неделю).

При проведении занятий очень важно, чтобы все учащиеся правильно понимали
инструкцию. Следует предоставлять учащимся как можно большую самостоятельность при
выполнении заданий, педагог только помогает, объясняет, направляет. Обязательно
обсуждать ответы учеников и вовлекать в это обсуждение всех детей. Необходимо четко
соблюдать время предъявления тестового материала, где это обусловлено инструкцией.

1.6 Используемые образовательные технологии

1. Здоровьесберегающая образовательная технология (Н.К. Смирнов) - является составной
и отличительной особенностью всей образовательной системы.
2. Игровая технология.3. Поисково – исследовательская технология.
4. Технология проблемного обучения;
5. Технология развивающего обучения;
6. Технология сотрудничества;



7. Психогимнастика – курс специальных занятий, этюдов, упражнений, игр, направленных
на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка с учётом влияния на
различные типы индивидуальных особенностей двигательной сферы детей (Е.М.
Мастюкова).
8. Нейропсихологические игры, упражнения, задания.

1.7 Временная продолжительность реализации рабочей программы, срок реализации
Продолжительность реализации рабочей программы 1 учебный год. Количество

занятий - 30 часов. Продолжительность занятий в соответствии с возрастными
особенностями составляет 30 минут первое полугодие, 40 минут со второго полугодия.
Развивающие занятия проходят один раз в неделю в групповой форме (до 12 человек в
группе) обучающихся 1 класса

1.8 Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания рабочей
программы

1 и 2 неделя
октября

Первичное индивидуальное наблюдение за развитием ребенка. Заполнение
карты наблюдений, документации студии.
Зачисление детей на групповые занятия.

В течение года Групповые развивающие занятия с детьми.
3-4 неделя
апреля

Итоговое индивидуальное наблюдение за развитием ребенка. Заполнение
карты наблюдений.

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей.
Диагностика проводится в форме наблюдений за активностью детей в спонтанной и
специально организованной деятельности. Инструментарий для диагностики — карты
наблюдений развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику каждого
ребенка.

1.9 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы

В результате обучения по данной программе учащиеся должны научиться:
-логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения,

обобщения, классификации, систематизации;
- увеличить скорость и гибкость мышления
- выделять существенные признаки и закономерности предметов;
- сравнивать предметы, понятия;
- обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления;
- определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;
- концентрировать, переключать своё внимание;
- развивать свою память;
- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной

координации;
- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный

образ;
- самостоятельно выполнить задания;
- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей
рассуждать;
- находить несколько способов решения задач;

- работать в группе.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ п/п Наименование блоков (разделов) Всего часов

1 Развитие речи 7

2 Развитие графических навыков 3

3 Развитие познавательной активности 10

4 Развития когнитивных функций 10

Итого: 30



II. Содержательный раздел

2.1 Основные направления работы
Организация работы по выявлению и устранению пробелов в знаниях подразделяются на
направления:
I направление. Выявление ошибок
Осуществляется в ходе проверки письменных работ, устных ответов, само- взаимоконтроля.
Письменные работы проводите регулярно. Необходимо строго следить за
самостоятельностью выполнения. Наиболее эффективными (для выявления ошибок)
формами письменных работ считаюся

в начале и конце учебного года — тестирование;
в течение учебного года — традиционные контрольные тестирования и предшествующие
им самостоятельные работы, письменный опрос теоретического материала;
 для усвоения контроля «узкой» темы: математические диктанты («Закончи фразу»,
«Заполни пропуски», «Сформулируй вопрос», «Вычисли устно и запиши ответ»),
«Цепочки» (для проверки усвоения знаний с числами и многочленами), минитесты
(«Согласен с утверждением — ставь “+”, иначе — “–”»). Задания такого типа позволяют
быстро и, главное, своевременно обнаружить пробелы в знаниях по изучаемой теме, что
полезно и учителю, и ученику.
Устная проверка ЗУН направлена на выявление типичных ошибок и выявление проблем в
развитии ВПФ. Она эффективна, если направлена на выявление осмысленности восприятия
знаний и осознанности их использования, если стимулирует самостоятельность и
творческую активность учащихся. Качество вопросов определяется
характером умственных действий, которые выполняют учащиеся при ответе на вопрос.
Поэтому среди проверочных заданий выделяются вопросы, активизирующие память (на
воспроизведение изученного), мышление (на сравнение, доказательство, обобщение),
речь. Большое значение имеют проблемные вопросы, которые заставляют применять
полученные знания в практической деятельности. Качество устной проверки зависит от
подбора вопросов и последовательности их постановки. Каждый вопрос должен быть
логически завершенным, предельно сжатым и точным. Выделю два условия качественного
выявления знаний:
— ученику никто не мешает (ответ комментируется потом);
— прерывать ученика можно только в том случае, если он не отвечает на вопрос, а
уклоняется в сторону.
Привитие учащимся умений и навыков самоконтроля не только позволяет им находить
собственные ошибки, но и благотворно с воспитательной, психолого-педагогической
точки зрения. Формы: «Найти и объясни ошибку» (свою, допущенную товарищем,
запланированную учителем), «Проверь ответ и пойми ошибку», «Оцени свой ответ».
Взаимоконтроль качества и эффективности учебной деятельности школьников помогает
дефектологу осуществлять проверку знаний учащихся. Взаимопроверка знаний активизирует
деятельность учащихся, повышает интерес к знаниям и нравится им. В ходе взаимного
контроля раскрываются индивидуальные особенности учащихся, повышается интерес к
знаниям.
II направление. Фиксирование ошибок
Фиксирование ошибок происходит параллельно их выявлению, но далеко не каждый
ребенок способен усвоить материал и выработать прочные умения и навыки даже после
классической цепочки: учитель – дефектолог показал — учащийся сам порешал — учитель –
дефектолог указал на ошибки — ребенок выполнил работу над ошибками.

Приступая к изучению новой темы, школьник часто забывает многое из предыдущего
материала. Только путем многократного, продолжительного, периодического повторения
каждым учеником своих «проблемных» тем, возвращения к «слабому» звену в цепочке



знаний можно добиться результатов в обучении математике. Необходимо вести строгий учет
ошибок в виде списка, регулярно работать с ним: вносить изменения, держать ошибку на
контроле до той поры, пока не будет твердой уверенности в качестве усвоения. Тренируя,
развивая и повышая в играх, заданиях, упражнениях уровень развития ВПФ можно добиться
положительной динамики в устранении пробелов школьной программы. Это занятие не из
легких, оно требует терпения и времени. Но цель оправдывает средства. И тот, кто пройдет
этот путь, будет вознагражден учебными достижениями своих учеников. Рациональными
формами фиксирования ошибок, являются следующее:

Дневник учета ошибок (она может быть выполнена в электронном виде) cодержит
мониторинг «справляемости» со всеми работами. На каждого ученика заводится отдельная
папка – дневник, куда заносится информация о конкретных ошибках, ведется учет усвоения
знаний.

 По ходу занятия, при выполнении домашних работ настоятельно рекомендуется
учащимся, если что-то не смогли сразу понять, ставить пометки на полях (типа «?»), чтобы
потом разобраться. Таким образом нацеливаются дети на то, чтобы не оставляли
«непонятных» участков без внимания.

III направление. Анализ допущенных ошибок
Анализ допущенных ошибок выполняется после каждого вида работы устно или

письменно, учителем – дефектологом или учащимся — в зависимости от рода деятельности.
Проводится количественный и качественный анализ. Тщательно проведенный анализ
позволяет глубоко изучить пробелы и достижения отдельных учащихся, выделить типичные
ошибкии основные затруднения учащихся, изучить причины их появления и наметить пути
их устранения.

2.2 Диагностическая деятельность

Диагностика представляет собой описание специальных методик для определения
уровня сформированности у ребёнка того или иного параметра оценки ВПФ. В период
проведения диагностики данные методики могут повторяться, с тем, чтобы уточнить
качество оцениваемого параметра. Каждый параметр оценки может быть диагностирован
несколькими методами, с тем, чтобы достичь определённой точности. Также одна методика
может быть направлена на оценку нескольких параметров развития ВПФ. По итогу
проведения диагностики заполняется индивидуальная карта с указанием всех трудностей в
учебе, указывается причина трудностей.
Основные диагностические методы:
- наблюдение;
- проведение тестов и заданий по определенным методикам
Формы проведения педагогической диагностики:
- индивидуальная.

2.3 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка и её влияние на его

развитие, на формирование личности велико. В связи с этим актуальным становится поиск
наиболее эффективных форм и видов взаимодействия педагога с родителями с целью
повышения их психолого-педагогической культуры и улучшения результатов работы по
развитию детей. Взаимодействие подразумевает не только распределение задач между
участниками процесса для достижения единой цели. Взаимодействие обязательно
подразумевает контроль, или обратную связь; при этом контроль должен быть ненавязчивым,
опосредованным. Одним из важных условий реализации является сотрудничество педагога с
семьей
Задачи работы по взаимодействию с родителями:

 Установить партнерские отношения с семьей каждого учащегося;



 Объединить усилия для повышения уровня развития ВПФ у детей;
 Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной

взаимоподдержки;
 Активизировать и обогащать умения родителей, поддерживать их уверенность в

собственных педагогических возможностях.
Для эффективного решения данных задач педагогу необходимо лучше знать каждую семью,
учитывая: роль всех членов семьи в воспитании ребёнка; тип семейного воспитания;
позицию, занимаемую родителями по отношению к ребёнку.



III Организационный раздел
3.1. Материально-технические условия: оснащение кабинета и документационное
обеспечение

Требования к помещению для занятий:
в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН
2.4.4.3172-14 для организации учебного процесса.

Важнейшим моментом является организация развивающей предметно-
пространственной среды, соблюдаются основные принципы: рациональность, доступность
материалов и пособий.

Требования к оборудованию учебного процесса:
Мебель, спортивное и игровое оборудование, инструменты и инвентарь соответствуют
росто-возрастным особенностям детей. Технические средства обучения, игрушки и
материалы, используемые для детского творчества безопасны для здоровья детей.

Требования к оснащению учебного процесса:
Занятия должны проводиться в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для

занятий необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребёнку
необходимо иметь: пособие «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» (1,2,3,4
класс), простой карандаш, набор цветных карандашей, ручку, чтобы подчёркивать, рисовать,
писать.

Занятия, в которых присутствует творческая активность детей обеспечены
материалами для творчества: цветной бумагой, пластилином, красками, кисточками,
карандашами, альбомами; а также природным материалом.

Материальные средства обучения

Игрушки Сюжетные (образные) игрушки
Дидактические игры
Спортивный инвентарь
Музыкальные игрушки
Театрализованные игрушки
Дидактический материал: демонстрационный материал
наглядно-дидактическое пособия, познавательные игры.

Средства наглядности
(плоскостная
наглядность)

Картины, фотографии, предметно-схематические модели.

3.2. Интерактивное сопровождение развивающей среды
Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно
использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное
пространство.

3.3. Информационно - методическое обеспечение рабочей программы

1. Балашова Е. Ю., Ковязина М.С. «Нейропсихологическая диагностика. Классические
стимульные материалы»
2.Костромина С. Н. «Учиться на пятерки по русскому языку. Как?»
3.Костромина С. Н. «Учиться на пятерки по чтению. Как?»
4.Костромина С. Н. «Учиться на пятерки по математике. Как?
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